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Развитие творческих способностей для детей с ОВЗ имеет важное значение. Так как способствует 

раскрытию личного потенциала, реализации себя, участие в творчестве и созидании. Ребёнок с ОВЗ, 

участвуя в творческой деятельности, может пройти путь от интереса, через приобретение 

конкретных навыков, к профессиональному самоопределению, что так же важно для успешной 

социализации. Развивая творческие способности у детей с ОВЗ, создаем условия для успешной 

адаптации в социуме.  Поэтому игра – ведущая роль деятельности ребенка, посредством которой он 

органично развивается. 

Игры с песком – одна из форм естественной деятельности ребенка, которая способствует развитию 

ребенка во всех аспектах. Они способствуют развитию тактильно-кинетической чувствительности, 

мелкой моторики рук, позволяет успешно развивать психические познавательные процессы, на 

развитие творческих способностей, на формирование трудовых навыков. 

В процессе игры и экспериментирования дети с ОВЗ получают возможность удовлетворить 

присущую им любознательность, найти ответ на множество вопросов: «Почему? Зачем? Как? Что 

будет если?». При этом взрослый – не учитель – наставник, а равноправный партнер, соучастник 

деятельности, что позволяет ребенку проявлять собственную исследовательскую активность. 

 

Игра «Здравствуй, песок!» 

Цель: снижение психофизического напряжения. 

Содержание: 

Взрослый просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться 

до песка. 

Ребенок: 

• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами 

одновременно; 

• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу; 

• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной; 

• перетирает песок между пальцами, ладонями. 

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел 

поздороваться один из обитателей песка — ...» 

Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», «приятно — 

неприятно», «колючее, шершавое» и т.д. 

 

Игра «Песочный дождик» 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Содержание: 

Взрослый говорит о том, что в «песочной стране» может идти необычный песочный дождик и дуть 

песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как 

это происходит. 

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, 

на свою ладонь. 

Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет 

песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями. 

 

Игра «Песочный ветер» (дыхательное) 

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. 

Содержание: 

Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно 

предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной 

стране, «задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для 

этих игр можно использовать одноразовые трубочки для коктейля. 



 

Игра «Отпечатки» 

Цель: развивать мелкую моторику рук; учить задавать задание друг другу. 

Содержание: 

Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с помощью 

формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, различные по величине 

геометрические фигуры и т.п. Взрослый и ребенок по очереди делают отпечатки на мокром песке. 

Затем ребенок по словесной инструкции или по нарисованному взрослым плану изготавливает серию 

отпечатков, комментируя процесс. 

В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов, например — только 

геометрические формы, только животные. 

 

Игра «Необыкновенные следы» 
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. 

Содержание: 

«Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных 

направлениях. 

«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность 

песка волнистой (в разных направлениях). 

«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно 

полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — «жучки 

здороваются»). 

«Кроказябла» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для 

фантастического животного, которое оставило такие следы (впоследствии это животное можно 

нарисовать и сделать его жителем песочной страны). 

 

Игра «Песочные строители» 

Цель: закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и зрительной памяти. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Педагог. Жители песочной страны просят тебя помочь им построить домики. Для начала 

нам надо наметить на песке, где будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит только 

дома круглой формы, жираф — только прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. 

Помоги обитателям песочницы.  В верхнем правом углу будет жить бегемотик. Выбери нужную 

формочку и сделай отпечаток. Подобным образом взрослый дает ребенку задание расселить всех 

жителей песочницы. Задание можно также усложнить путем введения большего количества 

персонажей, расселения игрушек по нарисованному взрослым плану. 

 

Дидактическое упражнение «Дойди по дорожке» 

Цель: учить ориентироваться на плоскости; развивать умение дослушать до конца задание; развивать 

мелкую моторику рук; учить задавать задание друг другу. 

Материал: песочница с песком, мелкие игрушки, маленькие предметы (пуговицы, камешки, 

косточки). 

Ход игры: 

1 вариант: на песке лежит сеточка, в ней в некоторых квадратах стоят маленькие игрушки. 

Воспитатель предлагает найти нужную игрушку (начинаем с первого нижнего квадрата) – пять 

шагов вверх, три шага вправо и т.д. Так ребёнок доходит до игрушки, которую задумал взрослый. 

Далее ребёнок задумывает и даёт указания взрослому (другому ребёнку). 

2 вариант: один ребёнок закрывает глаза, другой в каком-нибудь квадрате в песок зарывает что-то 

интересное (пуговицу) и так же руководит действиями другого ребёнка. Если задание выполнялось 

правильно, ребёнок найдёт в песке спрятанный сюрприз. 

  

Игра «Кто к нам приходил?» 

Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия. 

Оборудование: Песочница, набор формочек. 



Ход игры: Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек 

барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку, которую использовал 

взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, 

обводятся их контуры. Усложнение задания — игра с новыми формочками без предварительного их 

ощупывания. 

 

Дидактическое упражнение: «Дорожка из счётных палочек» 

Цель: учить ориентироваться на плоскости; развивать умение дослушать до конца задание; развивать 

мелкую моторику рук, путём взаимодействия пальчиков с песком, счётными палочками и мелкими 

игрушками. 

Материал: песочница с песком, счётные палочки, мелкие игрушки. 

Ход игры: 

Дети друг другу указывают направление движения – 2 палочки вверх, 3 вправо, 1 вниз, 1 вправо – 

здесь живёт котик; 2 вверх, 3 налево, 3 вверх – здесь живёт волк; 2 вверх, 2 вправо, 1 вверх, 3 налево, 

1 наверх – здесь живёт белка. Начинать движение всегда нужно с отмеченного места (начала пути) – 

от камушка. 

  

Дидактическое упражнение: «Угадай, где спрятано?» 

Цель: продолжать учить детей ориентироваться на плоскости, развивать умение видеть углы и 

середину песочницы, повторять названия геометрических фигур и их цвет. 

Материал: мелкие игрушки, пуговицы, камешки, цветные рамки. 

Ход игры: 

1 вариант: у детей мелкие игрушки. Воспитатель предлагает поставить свою игрушку в любой угол, 

середину или на любую сторону песочницы. 

В: Маша, где стоит твоя игрушка? (в середине) 

В: слушай внимательно, куда пойдёт твой мишка – в нижний правый угол. Посмотри глазками, с кем 

он там встретиться? (со львёнком), молодец, покажи ему дорогу – ребёнок берёт игрушку и «идёт». 

Воспитатель предлагает ребёнку самому придумать, куда пойдёт игрушка. Взрослый следит за речью 

ребёнка – отвечает полным ответом, правильно определяет место игрушки. 

2 вариант: у детей разноцветные пуговицы или другие предметы, один ребёнок закрывает глаза, 

другой прячет пуговицу в песке. Когда ребёнок открывает глаза, ему говорят: я спрятал пуговицу в 

квадрат в верхнем левом углу, угадай, где спрятано? Другой ребёнок ищет. Или воспитатель говорит: 

в правый нижний квадрат нужно положить все треугольные пуговицы. (Все, у кого такие пуговицы, 

кладут их в указанное место). В нижний левый угол – все жёлтые пуговицы, в верхний левый угол – 

все с ушком, в верхний правый угол – все маленькие. Дальше считаем, в каком углу, сколько 

пуговиц, где или каких больше (меньше). 

 

Дидактическое упражнение «Узоры на песке» 

1 вариант 

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей. 

Оборудование: Песочница, природный материал: камешки, шишки и др. 

Ход игры: Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует 

различные геометрические фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения), 

простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен 

нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого. Вариант: взрослый 

рисует на доске, дает устную инструкцию нарисовать на песке определенный узор. 

Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности 

предметов, например, камешков, желудей, больших пуговиц и пр. 

Педагог. Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке 

можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой узор, рисунок. В верхней части песочницы будут 

узоры из кругов, а внизу — из треугольников. 

2 вариант 

Цель: развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации, воображения. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 



Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, дорожки, то их можно использовать в 

играх на классификацию. Например, по волнистой дорожке идут только люди, по прямой дорожке 

едут только машины, а на заборчике сидят только птицы — ребенок выбирает нужные фигурки или 

картинки и ставит их на указанную дорожку. Впоследствии можно развить сюжет и сочинить мини-

сказку «Кто, куда, зачем и что случилось?». 

 

Песочный телеграф 

Цель: доставить детям тактильное удовольствие, обучать переводу тактильных ощущений в знаки. 

Материал: песочница с песком. 

Содержание: 

1 вариант: Дети выстраиваются в колонну в затылок друг другу. 

Взрослый, ведущий игры, «рисует» пальцем на спине последнего ребенка геометрическую фигуру — 

прямую линию, угол, окружность, прямоугольник, треугольник и др. Тот, кто получил «сообщение», 

должен передать его следующему игроку точно таким же способом — нарисовать фигуру пальцем на 

спине соседа. Последний получатель сообщения воспроизводит форму палочкой на песке. После 

этого он становится в конец колонны, и игра повторяется. 

2 вариант: Можно разбить детей на две команды. Тогда взрослый посылает «сообщение» то одной, 

то другой команде и следит, чтобы телеграммы были переданы без ошибок. В этом случае игра 

приобретает элементы соревнования. 

Когда дети освоят «чтение» и «передачу по телеграфу» информации о фигурах, можно перейти к 

рисованию цифр и букв. При этом необязательно, чтобы дети уже знали все буквы. Достаточно, 

чтобы они умели повторить за взрослым движения. Потом, когда знак появится на песке, ведущий 

может сообщить название буквы. 

Самым сложным вариантом является вариант, когда в результате передачи знаков должно появиться 

целое слово из трех-четырех букв: мама, папа, лук, сук, кот, сом, рот, корм и т.п. 

 

Дидактическое упражнение «Весёлые раскопки» 

Цель: активизировать социально – эмоциональный опыт детей путём расширения их представлений 

об окружающем мире; развитие тактильно – кинестетической чувствительности и мелкой моторики 

рук. 

Материал: песочница с песком, мелкие игрушки, кисти для раскопок, совочки. 

Содержание: 

Воспитатель заранее прячет в песке нужный материал – полуразрушенный замок из кубиков, 

животных, цифры, геометрические фигуры и т.д. дети откапывают, что спрятано в песке. Копать 

нужно очень осторожно, снимая песок тонкими пластами, ни в коем случае не углубляясь, не 

выкапывая ям. Если лопатка наткнется на какой-то предмет в песке, ее нужно срочно сменить на 

большую кисточку и дальше работать уже только кисточками, осторожно освобождая поверхности 

находки. В процессе игры дети получают знания об окружающем мире, учатся фантазировать и 

выдвигать свои гипотезы (если это замок, животные, инопланетяне, яйца и т.д.), закрепляют знания о 

цифрах, буквах, счёте предметов и т.д. 

 

Игра «Песочный круг» 

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными 

предметами: камешками, семенами, пуговицами, монетами, бусинами. Ребенок может дать название 

своему «песочному кругу». Те же манипуляции он производит с отпечатками своих ладоней, при 

этом может сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он будет 

в будущем». 

 

Дидактическое упражнение «Вертикаль – горизонталь» 

Цель: учить детей ориентироваться на плоскости, находить вертикаль, горизонталь и диагональ. 

Материал: песочница с песком, мелкие предметы (камушки, кисточки) и маленькие игрушки. 

Ход игры: 



Для того чтобы увидеть горизонтальную линию – сдвигаем песок на нижнюю или верхнюю часть 

песочницы. Если песок наверху – это земля и там живут сухопутные животные, растут деревья (все 

эти игрушки ставим в песок), а на нижней части песочницы получилось море, где живут 

водоплавующие животные, на дне могут лежать камешки, ракушки и немного песка. Если песок на 

нижней части песочницы – это тоже земля, но верхняя часть – это небо и туда ставим игрушки, 

которые могут летать (птицы, самолёты и т.д.) В процессе игры закрепляем знания детей о месте 

обитания животных – лес, пустыня, джунгли; повторяем названия животных; считаем, сравниваем 

количество игрушек. 

Для того, чтобы увидеть вертикальную линию – кладём на песок две ладошки. У двух ладошек будет 

2 одинаковых домика и, чтобы они не сорились, разделим песочницу пополам. Левая ладошка 

выбирает игрушки для своего домика, а правая – для своего. В другой раз, поставим ёлочки к 

верхнему бортику песочницы, а куколку - к нижнему, и попросим ребёнка построить дорожку в лес 

так, чтобы получилась вертикальная линия. 

Диагональ можно построить из разного материала – из одного уголка песочницы в другой. Можно 

дать задание ребёнку выложить дорожку из 7 красных пуговиц, 4 синих, 5 больших, 8 круглых и т.д. 

так закрепим название цвета, формы и величины предметов. 

В процессе такой игры развиваем речь, закрепляем знания об окружающем мире, развиваем 

внимание и мышление. 

 

Игра «Победитель злости» 

Цель: в стрессовой ситуации взрослые говорят друг другу, а иногда и детям: «Не злись, не 

капризничай, возьми себя в руки». В большинстве случаев данный совет совершенно бессмыслен, 

так как запрет на проявление отрицательных эмоций вызывает у человека лишь дополнительное 

раздражение и агрессию по отношению к советчику и усиливает чувство вины за «плохое 

поведение». 

Игра «Победитель злости» может научить ребенка безболезненно для его самолюбия справляться с 

гневом, не испытывая страха перед наказанием за деструктивное поведение. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Педагог. Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что случается с 

тобой, когда ты сердишься, злишься? Что говорят и делают взрослые, когда ты сердишься? (Ответы 

ребенка.) 

Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от которых сердятся и 

огорчаются взрослые. А после того как злость ушла, тебе бывает грустно или неприятно. Открою 

тебе секрет — каждый большой и маленький человек имеет право злиться. Есть много игр, которые 

учат нас «сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну из таких игр тебе 

подарит мокрый песок. Смотри, как можно с помощью песка вылепить и увидеть собственную 

злость, а потом победить ее. (Если напряжение ребенка слишком велико, то в этом случае можно 

предложить ему с силой сжать песок, утрамбовать поверхность песка кулаками и пр.) 

Ребенок по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором обозначает углублениями 

или рисует глаза, нос, рот: «В этом шаре теперь живет твоя злость». Данный процесс временно 

переключает ребенка, а также ребенок переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и 

вину за «плохое поведение, мысли, чувства». Старший дошкольник может комментировать весь 

процесс изготовления «шара-злюки», которому в итоге присваиваются все злые мысли и действия. 

Затем ребенок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая волшебное заклинание: 

«Прогоняем злость, приглашаем радость». Малыш дает выход агрессии, которая обычно появляется 

в случае запрета на нее и контроля со стороны взрослого, он получает также специфическое 

удовольствие от разрушения. После этого ребенок руками медленно выравнивает поверхность песка 

и оставляет на ней отпечатки своих ладоней — успокоение, обретение равновесия и контроля над 

собственными чувствами: «Я победил свою злость. Я спокоен». При желании ребенок может 

украсить свои отпечатки ладоней на песке. 

 

Дидактическое упражнение «Найди цифру» 

Цель: развитие мелкой моторики рук; развитие внимания и терпения; продолжать разделять числа на 

чётные и нечётные. 



Материал: песочница с песком, двухсторонние цифры (синие – нечётные, красные – чётные), мелкие 

игрушки. 

Ход игры: 

В песке закопаны цифры. Ребёнок «запускает» в песок руки и ищет цифру. 

В: посмотри, какая эта цифра? Проверь, правильно ли она у тебя лежит? 

(воспитатель следит, чтобы цифры лежали не в зеркальном отображении) 

В: посмотри, у тебя цифра синего (красного) цвета. Это говорит о том, что цифра нечётная (чётная). 

Воспитатель на камушках объясняет, что значит чётная или нечётная цифра. Чтобы хорошо 

запомнить цифру можно обрисовать её пальцем вокруг по песку, «прошагать» вокруг пальчиками 

или рядом выложить такую же цифру косточками, палочками и т.д. 

Далее ребёнок ищет следующую цифру и опять объясняется на мелких предметах чёт и нечет. Когда 

ребёнок это запомнит, он просто говорит: «Это цифра 5, она нечётная, поэтому синего цвета». 

Задание можно усложнить, если предложить выложить на песке больше или меньше предметов, чем 

найденная цифра. 

Чтобы было интересно, в песок можно закопать и другие маленькие предметы, но найти надо цифры. 

Искать можно руками или раскапывая осторожно совочком, кистью. 

  

Дидактическая игра «Узор в геометрической фигуре» 

Цель: ориентировка на плоскости, развивать умение видеть углы и середину фигуры, развивать 

воображение и фантазию, умение подбирать различный материал, развитие мелкой моторики рук. 

Материал: песочница, рамки геом. фигур, камешки, пуговицы, ракушки и т.д. 

Ход игры: 

Дети выбирают рамку геометрической фигуры, природный или бросовый материал и составляют 

узор на песке. При этом повторяем - где у фигуры углы и сколько их, где стороны и сколько их, где 

середина. Для того, чтобы узор получился красивым, нужно считать и выкладывать одинаковое 

количество предметов, например, по сторонам, одинаковые предметы по величине по углам, 

компоновать по цвету и т.д. 

  

Решение логических задач 

Цель: учить детей находить по описанию   местонахождение игрушки, повторять название цвета и 

геометрической фигуры. 

Материал: цветные рамки из геометрических фигур, мелкие игрушки. 

Ход игры: 

Воспитатель предлагает детям угадать, куда спрятана игрушка: не в жёлтом квадрате, не в красном, а 

между зелёным и красным; не в первом, не в третьем, не в красном и т.д. 

Мышка едет не в первом и не в последнем вагоне.  

Цыпленок не в среднем и не в последнем вагоне.  

В каких вагонах едут мышка и цыпленок? 

Стрекоза сидит не на цветке и не на листке.  

Кузнечик сидит не на грибке и не на цветке.  

Божья коровка сидит не на листке и не на грибке. 

Кто на чем сидит? (лучше все нарисовать) 

В трех тарелках лежат разные фрукты.   

Бананы лежат не в синей и не в оранжевой тарелке.   

Апельсины не в синей и в розовой тарелке.   

В какой тарелке лежат сливы?  

  

Игра «Норки для мышки» 

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, совочек. 

Ход игры: Ребенок вместе со взрослым копает небольшие ямки - норки руками или совочком. Затем 

педагог обыгрывает постройку с помощью игрушки. Например, педагог берет игрушечную мышку в 

руки, имитируя ее писк. Затем ее "мышка-норушка" пробирается в каждую норку и хвалит ребенка за 

то, что он сделал для нее замечательные домики. Домики можно делать и для других игрушек - 

зайчиков, лисят, медвежат и пр. 



 

Игра «Я пеку, пеку» 

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, набор формочек. 

Ход игры: Ребенок "выпекает" из песка разнообразные изделия (булочки, пирожки, тортики). Для 

этого малыш может использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их 

рукой или совочком. Пирожки можно "выпекать" и руками, перекладывая мокрый песок из одной 

ладошки в другую. Затем ребенок "угощает" пирожками маму, папу, кукол. 

 

Игра «Угадай на ощупь» 

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Малыш отворачивается, а вы в это время прячете в песок игрушку. Задача ребенка найти в 

песок игрушку и отгадать на ощупь, что это. Затем поменяйтесь ролями. 

 

Дидактическая игра «Домик для друзей» 

Цель: ориентировка на плоскости, умение найти или описать где живёт зверёк, используя в речи 

понятия этаж и квартира. 

Материал: домик для игры в песке, мелкие игрушки. 

Ход игры: 

1 вариант: Воспитатель предлагает детям разместить свои игрушки по квартирам в домике. У каждой 

игрушки свой адрес – в синем квадрате жёлтый круг, в коричневом квадрате жёлтый прямоугольник 

и т.д. 

2 вариант: Воспитатель говорит: 2 этаж, 3 квартира. Ребёнок находит эту квартиру и отвечает: мой 

адрес в жёлтом квадрате зелёный прямоугольник. 

3 вариант: Все игрушки ставятся по квартирам. Воспитатель говорит: тот, кто живёт в квартире 

синий квадрат розовый треугольник, идёт гулять. Ребёнок с этим адресом убирает игрушку. 

  

Дидактическое упражнение «Дорисуй фигуру» 

Цель: закреплять названия геометрических фигур; закреплять названия цвета фигур; развивать 

воображение ребёнка; развивать мелкую моторику рук. 

Материал: геометрические фигуры – круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал, трапеция, 

разного цвета и разной величины. 

Ход игры: 

В: дети, посмотрите, сегодня я приготовила для вас «Чудесный мешочек», а в нём…давайте 

посмотрим, что там лежит? 

Дети по одному запускают руку в мешок, достают по одной геометрической фигуре и отвечают на 

вопросы: 

- Что за геометрическая фигура у тебя в руке? 

- Какого цвета? 

- Посмотри, на какие предметы в группе похожа эта фигура? 

- Если соединить Евину и твою фигуру, что получится? 

В: давайте подойдём к песочнице. Я положу на песок квадрат и пальчиком или палочкой дорисую к 

нему треугольник – у меня получился дом. Подумайте, что вы можете дорисовать к вашей фигуре и 

нарисуйте. 

Дети выполняют задание, достают другую фигуру и рисуют другой рисунок. 

Далее, в самостоятельной игре, дети берут геометрические фигуры по своему выбору. 

 

Игра "Волшебные отпечатки на песке"  
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: 

Воспитатель и малыш оставляют отпечатки на мокром песке своих рук и ног, а затем дорисовывают 

их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, осьминожки, птички и 

т. д. 

 



Игра «Мы создаем мир» 

Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его мире живой и неживой 

природы, о рукотворном мире человека. 

Ход игры: Взрослый показывает способы построения в песочнице разнообразных живых и неживых 

сообществ — город, деревня, лес, река, озеро, остров, а затем в игровой форме побуждает ребенка 

строить самостоятельно и по инструкции разнообразные природные и рукотворные сообщества. 

(тема построений может соответствовать теме занятий в группе). 

Первый урок волшебства: лес, поляна и их обитатели 

Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, произвольности. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, игрушечные деревья, цветы, грибы. 

Ход игры: Педагог. Сегодня ты превращаешься в маленького волшебника, но даже волшебство не 

совершается просто так. Сейчас Песочная фея наколдует лес, она произнесет волшебные слова: 

«Елки, березки, боровики». Ты должен закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения 

глаза не открывай. (Ребенок закрывает глаза, педагог бесшумно засаживает песок игрушечными 

деревьями, цветами, грибами.) Открой глазки и посмотри — как красиво, интересно это у нее 

получилось! У феи есть замечательные помощники — пальцы (педагог сжимает-разжимает пальцы, 

«ходит» ими по песку, выкапывает ямки, ребенок делает то же). Попроси свои пальчики помочь тебе 

в колдовстве. А теперь ты произнеси те же волшебные слова, что и фея, и наколдуй другой лес. 

Какие животные живут в лесу? Пригласи их в свой лес. 

Если ребенок неправильно воспроизвел «волшебные слова», часть игрушек взрослый прячет, вновь 

повторяет слова. После «посадки леса» взрослый может вводить для запоминания еще несколько 

дополнительных слов, связанных с сюжетом, например, название дерева, цветка, гриба (не более 

трех-четырех новых слов). 

Второй урок волшебства: море, река, озеро и их обитатели 

Ход игры: Задание формулируется так же, как и в первом уроке. Меняются персонажи, способы 

создания ландшафта, «волшебные слова». Количество и сложность запоминаемых слов должны 

соответствовать возрасту ребенка. 

Третий урок волшебства: город и его жители, профессии и службы. 

Четвертый урок волшебства: деревня и ее жители. 

Пятый урок волшебства: космическое путешествие; встреча с инопланетянами. 

Цель: развитие воображения. 

Ход игры: Этот урок может иметь диагностическое и коррекционное значение в работе с 

застенчивыми и агрессивными детьми. 

 

Игра «Мы едем в гости» 

Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на «песочном листе»; для малышей 

инструкция значительно упрощается, идет только закрепление сенсорных эталонов и представлений 

«верх – низ». 

Ход игры: Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с пространственными представлениями (или 

закрепляет знания): «верх – низ», «право – лево», «над – под», «из-за — из-под», «центр, угол». 

Ребенок по словесной инструкции взрослого пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, 

изображая различных персонажей. 

Педагог. Мы идем в гости к зайчику. Где живет заяц? (Заяц живет в лесу, потому что это дикое 

животное.) В каком углу песочницы растет лес? (Малыши отвечают «в верху песочницы».) Кто 

живет рядом с зайчиком? (Перечисляются и помещаются в песочницу фигурки или картинки диких 

животных.) С кем дружит зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил? Что мы пожелаем 

зайчику? 

Аналогичным образом выполняются игры-задания «Идем в гости к лошадке» (закрепление знаний о 

домашних животных и их жилье), «Плывем навстречу дельфинам» (закрепляются знания об 

обитателях морей и рек) и т.д. 

В ходе игры ребенок узнает (закрепляет знания) об особенностях жизнедеятельности тех или иных 

животных и растений. 

 

Игра «Отгадай загадку» 

Цель: Развитие мышления, моторики. 



Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Взрослый загадывает загадку, ребенок отгадывает ее, а в песочнице закопана отгадка. 

Откопав то, что спрятано, он проверяет правильность ответа. 

 

Игра «Угадай, что спрятано в песке» 

Цель: Развитие умения представлять предметы по их словесному описанию. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, построить песочную картину 

под названием «Чего на свете не бывает». После завершения работы ребенка просят рассказать о 

том, что получилось. Постарайтесь вместе с ним сочинить сказку. 

 

Игра-упражнение «Секретные задания кротов» 
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса. 

Содержание: 

Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, обитающими под землей. 

Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. Вот так. (Взрослый взмахивает руками и 

складывает их «уточкой», показывая ребенку нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два 

зуба.) Хочешь превратить свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное 

секретное задание под землей. (По желанию ребенка взрослый аккуратно рисует нос и глазки на 

костяшках его пальцев). Ну, что погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот. 

Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком (обращает внимание ребенка на 

изменения поверхности песка), а затем осторожно раскапывает каждый палец. Затем то же самое 

проделывает ребенок. После этого они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, 

использовать перышко, палочки, кисточки). 

Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами — искать в песке пальцы друг друга, 

пожимать их (кроты здороваются ласково или с силой пожимают друг другу лапки). 

 

Игра «Песочные прятки» 
Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления, 

произвольности. 

Содержание: 

Первый вариант 

Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты 

закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается 

игра», ты должен их найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать пальчиками, 

использовать палочки, кисточки. 

Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку — «мину», которую нельзя 

полностью откапывать. Как только при раскопках ее часть появилась на поверхности песка, ребенок 

должен остановить свои раскопки и продолжить их в другом месте. Если ребенок забывает правило, 

он отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать игрушки очень 

осторожно. 

Второй вариант 

Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и сказочные персонажи, их 

можно изготовить самостоятельно, обернув скотчем яркие картинки из детских книжек. Для игр с 

малышами используют цветные картинки с четким изображением (на начальном этапе — несложные 

для восприятия, с изображением одного предмета). Для развития поисковой активности происходит 

постепенное усложнение изображения. Так, для старших дошкольников изображение может быть 

черно-белым, силуэтным. 

Предварительно взрослый беседует с ребенком о его любимых сказках и героях, о причинах 

положительного и отрицательного отношения к разным героям. 

Пример: взрослый говорит в песке любят прятаться сказки и сказочные герои. Давай сыграем с ними 

в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные слова: «Раз, два, три, сказка приходи». 

(Взрослый закапывает в песок картинку из хорошо знакомой ребенку сказки. Для малышей 

оставляют видимым уголок картинки.) Бери кисточку и начинай искать в песке эту сказку. Чтобы 



сказку не спугнуть, раскапывай ее медленно, осторожно. Ты очистил от песка часть картинки: как ты 

думаешь, какая это сказка? 

Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе он в состоянии назвать сказку или 

сказочного персонажа. Если он не может догадаться и назвать сказку по элементам картинки, можно 

ввести обучающий этап. Ребенок сам закапывает картинку в песок, а взрослый откапывает ее и вслух 

рассуждает, анализирует увиденное. 

 

Игра «Во саду ли, в огороде» 

Цель: Ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, моторики. 

Оборудование: Две песочницы, игрушечные овощи и фрукты. 

Ход игры: По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый сад, другая — 

в огород. Детям предлагается посадить сад и огород. После выполнения задания дети рассказывают, 

что где растет. Взрослый просит ребенка описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу. 

 

Игра «Путешествие в сказочный город» 

Цель: Развитие образного мышления, воображения, речи. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, набор картинок-вывесок с изображением 

различных предметов: шкафа, расчески, хлеба, пакета молока, пузырька с лекарствами, книг, конфет 

и т.д. 

Ход игры: Взрослый показывает ребенку вывеску, на которой изображен шкаф, и спрашивает, как 

может называться магазин, где продается этот предмет. После того как все вывески рассмотрены, 

взрослый рассказывает историю о сказочном городе. 

Дети произносят волшебные слова «Крибле-крабле-бумс» и начинают строить сказочный город. 

После завершения работы рассказывают о том, что получилось, делятся впечатлениями. 

 

Игра «Детские секретики» 

Цель: Научить детей рисовать карты-схемы, развивать мышление, воображение. 

Оборудование: Песочница, набор миниатюрных игрушек, бумага, ручка. 

Ход игры: Дети вместе со взрослым чертят карту-схему с условными изображениями дерева, реки, 

гор, леса, домов. 

Ребенок по данной схеме строит песочную картину. 

Ребенка просят отвернуться, а в это время взрослый прячет секретики на различных участках 

картины. На карте-схеме в том месте, где спрятаны секретики, ставится точка. 

Ребенок поворачивается и отыскивает секретики, следуя карте-схеме. 

Игру можно усложнить. Ребенок прячет секретики сам и отмечает их местонахождение на карте-

схеме. Взрослый отыскивает. 

 

Игра «Город где мы живем» 

Цель: Развитие воображения, творческого мышления, закрепление знаний о родном городе: кто в 

нем живет, какой ездит транспорт, какие работают заводы... 

Оборудование: Две песочницы, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Две группы детей строят родной город, каждая — в своей песочнице. Затем участники по 

очереди рассказывают о том, что построили. Команды задают друг другу вопросы, обмениваются 

впечатлениями об услышанном. 

 

Игра «Ручеек течет» 
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса, знакомство со 

свойствами песка. 

Содержание: 

В песочной стране иногда идут дожди, появляются настоящие реки и озера. Хотите посмотреть, как 

это происходит? 

Взрослый льет воду на одну часть песка тонкой струйкой из кувшинчика. 

 

Игра «Дождик моросит» 



Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса, знакомство со 

свойствами песка. 

Содержание: 

Часть песка увлажняется через разбрызгиватель. Взрослый обращает внимание детей на 

изменившийся цвет и запах мокрого песка. Затем ребенок самостоятельно увлажняет песок (воды 

для увлажнения должно быть столько, чтобы излишне не залить песок). 

 

Игра «Топчем дорожки» 
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений. 

Содержание: 

Воспитатель с малышом шагает по песку, оставляя следы, при этом можно приговаривать: «Большие 

ноги шли по дороге: То-о-п, то-о-п, то-о-п. Маленькие ножки бежали по дорожке: Топ-топ-топ! Топ! 

Топ-топ-топ! Топ!» Взрослый и ребенок могут изменять эту игру, изображая того, кто может 

оставлять большие и маленькие следы. Большие следы оставляет косолапый медведь. Маленькие 

следы оставит после себя маленькая белочка. 

 

Игра «Новая квартира куклы Маши» 
Цель: развитие образного мышления, восприятия, умения строить в соответствии с планом-схемой. 

Содержание: 

Взрослый. Дети, сегодня наша песочница по взмаху волшебной палочки превращается в новую 

квартиру куклы Маши. 

Квартиру кукла Маша получила 

И мебель в магазине закупила: 

Кровать, шкаф, кресло, стульчик, стол 

Занес в квартиру грузчик и ушел. 

Куда же мебель расставлять? 

На помощь Мишку надо звать. 

Медведь откликнулся на зов, 

План начертил и был таков. 

Одна опять осталась Маша, 

И загрустила кукла наша. 

Поможем мебель ей расставить, 

По плану в комнату поставить. 

Взрослый предлагает детям план-схему, на которой изображены: стол, стульчик, кресло, диван, 

кровать, шкаф. Дети по этой схеме расставляют мебель в квартире. 

 

Игра «Строители на сказочном острове» 
Цель: развитие воображения, творческого мышления, сенсорного восприятия, художественно-

конструкторских способностей, умения строить в соответствии с планом-схемой. 

Содержание: 

Взрослый рассказывает историю о бутылке, выброшенной на берег моря с письмом внутри. Ребенок 

берет бутылку и достает письмо следующего содержания. 

В океане остров был чудесный, 

Никому доселе не известный. 

Замки, башни и дворцы 

Возвели строители-творцы. 

Но черные тучи вдруг набежали, 

Солнце закрыли, ветер позвали. 

Жители спрятаться только успели, 

Огонь, ураган и дождь налетели. 

Разрушено все: только камни одни. 

Вот что осталось от этой страны. 

Теперь не существует дивной красоты. 

Остались лишь одни мечты, что. 

На этом письмо прерывается. 



Взрослый задает детям следующие вопросы для обсуждения: 

1. Как вы думаете, о чем мечтал человек, написавший эту записку? 

2. Что это был за человек? 

Взрослый. Ребята, посмотрите, на обороте записки нарисованы чертежи сооружений из блоков 

различной формы и цвета. Давайте возьмем волшебную палочку, произнесем «Крибле-крабле-бумс» 

и переместимся на остров Сказки, где попробуем построить чудесные сооружения по чертежам. 

Осуществим мечту человека. В путь! 

 

Игра «Пересыпание сухого песка через воронку» 
Цель: познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка. 

Содержание: 

Воспитатель подводит группу детей (не более 8 человек) к песочнице. Раздает детям бутылочки, 

ведерки, формочки. Показывает, как сыплется песок через воронку, как пересыпается из ведерка в 

формочку. Затем поливает часть песка, перемешивает совком и показывает, что мокрый песок 

сыпать нельзя, но из него можно лепить, придавая разную форму. 

Воспитатель показывает детям как наполнять формочку, прижимать песок пальцами или совком, 

опрокинуть формочку на борт песочницы, украсить «пирог», «торт». 

 

Игра «Постройка домика для куклы» 
Цель: закрепить свойства песка. Подвести к тематическим постройкам. 

Содержание: 

Воспитатель подводит детей к песочнице. «Смотрите какой желтый песок. Набирает на совок и 

ссыпает несколько раз: Ой, песок, песок! 

Вот песок какой! 

Сыплю я песочек, 

Сыплю золотой! 

-сделаем из песка горку. Высокую горку. Помогайте мне. Давайте посадим вокруг горки цветы и 

кустики (веточки). Вместе с воспитателем дети втыкают их в песок. Вот какой красивый сад! А кто в 

нем будет гулять? Дети подсказывают, что кукла Нина. Давайте позовем ее. Появляется кукла. 

«Здравствуйте, дети! Какой красивый сад! Как красиво все кругом! Я хочу построить дом!» -Давайте 

построим дом для куклы. Строит. 

Появляется собачка. Для нее строят будку. 

Появляется козочка, ест траву, цветы, портит сад. Собака прогоняет козу – лает на нее. Кукла 

благодарит собаку за помощь. 

Такие постройки в игровой форме подводят детей к постройке огорода, озера. Можно использовать 

ветки, цветы, фанерные игрушки. 

 

Игра «Печем куличики» 

Цель: познакомить ребенка с особенностями сухого и мокрого песка; сформировать представление 

об изменчивости формы песка в зависимости от формочки; учить "лепить" куличики, тщательно 

заполняя всю емкость формочки, уплотняя песок; развивать мелкую моторику рук; учить понимать и 

использовать в речи слова-антонимы: сухой - мокрый, много - мало песка; называть овощи (в 

соответствии с формочками и реальными овощами). 

Оборудование: ящик для песка, просеянный и прокаленный песок, кувшин с водой или маленькая 

леечка, пластмассовые формочки: "помидор", "огурец" (по 2-3 формочки), помидор и огурец, два 

пластмассовых подноса, шишки, фартуки для вас и ребенка. 

Ход игры: Для того, чтобы вызвать у ребенка первоначальный интерес, расскажите малышу историю 

о том, как вы любили играть в песок в детстве. 

В песке находятся разные формочки. Покажите их детям, предложите рассмотреть, потрогать, 

рассказать об их цвете и форме. Затем вы говорите о том, что ребенок может поиграть с песком. 

Обратите внимание малыша на то, что песок прохладный и сыпучий. После этого "разогреваем" 

ручки, чтобы было легко шевелить пальчиками в песке. Даём малышу еловую шишку, показываем, 

как надо катать ее между ладонями вверх-вниз (массаж рук). Потом проверяем ладошки, просим 

рассказать о своих ощущениях. (Они разогрелись, стали теплыми и т. п.) 



После этого предлагаем ребенку закрыть глаза или отвернуться от ящика с песком. В это время вы 

прячете формочки в песок и просите ребенка найти (откопать) спрятанные формочки. Малыш ищет 

формочки в сухом песке, а вы обращаете его внимание на то, что песок просыпается между 

пальцами, что он сухой и т. п. Когда все формочки будут найдены и названы (при необходимости вы 

помогаете назвать их, отряхнуть от песка), попросите ребенка сказать еще раз, какой песок: сухой 

или мокрый. Затем вы продолжаете рассказ о том, как вы играли в песок, когда были маленьким, как 

любили приносить в баночке или кувшине воду и поливать песок, тогда он становился мокрым, и из 

него можно было лепить куличики. 

Вместе с малышом полейте песок в одной половине ящика, а во второй половине песок оставьте 

сухим. Покажите, как надо наполнять мокрым песком формочки. Обратите внимание ребенка на то, 

что при наполнении формочки мокрый песок нужно утрамбовать пальчиками, покажите, как надо 

"испечь" куличик, выложив его на поднос и т. п. Когда куличики будут готовы, ребенок называет то, 

что он "испек". Затем мы можем предложить малышу сравнить "куличик" и настоящий овощ. Чем 

они похожи (формой, размером), чем отличаются (съедобный и несъедобный, твёрдый и хрупкий). 

А теперь попробуем "испечь" куличики из сухого песка. Спросите, можно ли это сделать, получатся 

ли куличики. Даже если ребенок дает неверные ответы, вы их не опровергает, а предлагает 

проверить опытным путем. Малыш насыпает сухой песок в формочки и пытается выложить их на 

чистый поднос. Естественно, что форма не сохраняется, тогда вы просите его объяснить, почему из 

мокрого песка куличики получились, а из сухого нет? 

Игра-занятие заканчивается уборкой игрового уголка. Совместно с малышом вы моете формочки, 

прибираете песок, если он просыпался, моете руки, снимаете фартучки. 

 

Игра «Следы» 

Цель: сформировать умение считать движения, звуки, предметы и обозначать количества 

сосчитанных объектов последним произнесенным числом. 

Оборудование: музыкальный инструмент (треугольник, бубен, металлофон или колокольчик), 

поднос с песком. 

Ход игры: Вы просите ребенка послушать и сказать, сколько раз вы ударите по треугольнику, а затем 

показать это количество на пальцах. Потом вы просите оставить на песке следы кончиков тех 

пальцев, с помощью которых он показывал количество услышанных ударов. После этого вы вновь 

ударяет по треугольнику (столько же раз), а ребенок одновременно с ударами считает количество 

следов от пальчиков. Задание дается полностью, но при необходимости оно может предлагаться 

поэтапно. Отдельные части игрового задания повторяются два-три раза. 

Взрослый говорит ребенку: "Посмотри, какой у меня музыкальный инструмент. Это треугольник 

(бубен, колокольчик или др.). С его помощью можно извлекать разные звуки. Я буду ударять по 

нему, а ты считай, сколько звуков ты услышишь. Назови, сколько ты услышал звуков, покажи на 

пальчиках. Держи пальчики, не опускай! А теперь окуни их в песок кончиками вниз. Я снова столько 

же раз ударю по треугольнику, а ты считай "следы" от пальчиков. Правильно ли ты показал?". 

 

Игра «Спрячь игрушки» 

Цель: сформировать умение определять количество предметов на основе слухового, тактильного 

восприятия, прятать этого количество в песок, располагая по всей плоскости песочного ящика, а 

затем доставать заданное количество из песка. 

Оборудование: песочный ящик, поднос, мелкие пластмассовые игрушки или природный 

оборудование (каштаны, орехи, ракушки). 

Ход игры: Взрослый говорит ребенку: "Посмотри, какие игрушки лежат на подносе. Попробуй 

спрятать, закопать их в песок так, чтобы они расположились по всему ящику. Потом мы вместе 

будем 

их искать. (Малыш закапывает игрушки, а вы, если нужно, помогаете, затем вместе отыскивает их и 

называете.) Мы с тобой прятали и находили игрушки, а теперь послушай, сколько игрушек я 

попрошу тебя спрятать. Я буду хлопать в ладоши, а ты возьмешь столько игрушек, сколько хлопков 

услышишь. Потом ты спрячешь их в песке. Но сначала я посмотрю, сколько игрушек ты взял". 

(Малыш показывает выбранное количество игрушек, а затем прячет их в песке). 

После того как ребенок отберёт нужное количество игрушек (природного оборудования), спрячет их 

в песке, вы предлагаете достать из песка столько игрушек (каштанов, орехов, ракушек) сколько вы 



попросите. Обратите внимание крохи на то, что вы будет просить достать определенное количество 

игрушек не словами, а хлопками, то есть хлопнете в ладоши, а ты считай мои хлопки, а потом 

достань из песка столько игрушек, сколько хлопков ты услышишь. Игрушки положи на поднос 

около себя". Игра повторяется несколько раз со сменой количества игрушек 

 

Игра «Сеем, сеем» 

Цель: развитие тактильных ощущений. Знакомство со свойствами песка. 

Содержание: 

Воспитатель показывает, как просеивать песок сквозь решето (сито). Игра станет интереснее, если, 

просеивая песок, ребенок найдет небольшие игрушечные фигурки (например, из «Киндер- 

сюрприза») 

 

Игра «Заборчики» 
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений. 

Содержание: 

Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать зайку от злого серого 

волка. Или катать вдоль него грузовик. 

 

Игра «Цветные заборчики» 
Цель: Развитие у детей сенсорного восприятия. 

Оборудование: Песочница, счетные палочки (по десять красных, синих и зеленых), миниатюрные 

фигурки. 

Ход игры: На столе вперемежку лежат счетные палочки разных цветов. Взрослый просит ребенка 

выбрать из них синие палочки и построить заборчик синего цвета. Потом — красные палочки и 

построить заборчик красного цвета. Можно предложить ребенку построить один большой забор, 

чередуя палочки по цвету. 

 

Игра «Общим словом назови и запомни» 
Цель: развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по заданным признакам. 

Содержание: 

Ребенку дается задание построить в песочнице сказочный лес и заселить его дикими животными. Он 

выбирает из множества фигурок только диких животных и строит песочную картину. Взрослый 

предлагает ребенку запомнить всех животных, которых он расположил в лесу. Ребенок 

отворачивается, а взрослый в это время убирает одно животное. Ребенок, повернувшись, говорит, 

кого не стало. Игра усложнится, если добавить еще одно дикое животное. По такому же принципу 

можно превратить песочницу в дивный фруктовый сад, поле с цветами, огород с овощами, квартиру 

с мебелью и т. д. 

В конце игры дети сочиняют сказочную историю. 

 

Игра «Ковер-самолет для принцессы» 
Цель: научить детей понимать количественные и качественные соотношения предметов (меньше — 

больше, выше — ниже, справа, слева, закрепить знания о геометрических формах. 

Содержание: 

Взрослый рассказывает сказку: 

В сказочном царстве принцесса жила, 

Очень красива, добра и мила. 

Вдруг прилетел огнедышащий змей, 

Чтоб на принцессе жениться скорей 

И унести в мир страха и тьмы, 

Сделать царицей змеиной страны. 

Нам надо принцессу от змея спасти, 

В заморские страны ее увезти. 

Построим, ребята, ковер-самолет 

Нашу принцессу он точно спасет. 



Взрослый предлагает ребенку сделать для принцессы волшебный ковер-самолет, украшенный 

геометрическим орнаментом. 

После выполнения задания ребенку задаются следующие вопросы: 

1. Найди и покажи самый маленький круг. 

2. Найди и покажи самый большой квадрат. 

3. Назови фигуры, расположенные внизу, вверху, слева, справа. 

4. Каких цветов фигуры на ковре-самолете. 

5. Назови, где находится красный маленький квадрат и т. д. 

 

Сказка "Три медведя" 

Цель: учить ребенка моделировать ситуацию сказки с использованием различного природного 

оборудования; развивать воображение; учить располагать различные оборудование по всей 

плоскости песочного ящика; рассказывать сказку, перемещая игровые оборудование по плоскости 

песочного ящика. 

Оборудование: иллюстрации к сказке, аудиозапись сказки и магнитофон, песочный ящик, 

пластмассовые фигурки к сказке (набор для сказки "Три медведя"), веточки деревьев, шишки, 

раскрашенные в зеленый цвет, камешки, набор детской мебели. 

Ход игры:  

Взрослый говорит ребенку: "Сегодня мы с тобой откроем настоящий театр, но он будет не обычный, 

а на песке. (Если вы были с малышом в театре, то вспомните, какое представление вы смотрели, 

какие были декорации, что понравилось). Сейчас мы с тобой послушаем сказку "Три медведя", а 

затем начнём наше представление". После прослушивания или прочтения сказки просим ребенка 

выложить на песке декорации леса, в котором заблудилась Машенька. "Давай вспомним, какие 

деревья растут в лесу (березы, елки, дубы и т. п.). Выбери из этих предметов то, что похоже на 

разные деревья". Если ребенок затрудняются в выборе, то вы показываете образцы различных 

оборудованиев, и говорите о том, что шишки раскрашены в зеленый цвет, чтобы были похожи на 

елки и т.п. "Почему Машенька заблудилась в лесу? Потому что он был густым, значит, деревьев в 

нём должно быть очень много. Вставь веточки и шишки (основанием вниз) в мокрый песок, так у нас 

получится настоящий лес. А как же Машенька добралась от дома до леса? (Она шла по тропинке) Из 

чего же нам выложить тропинку?". Если ребенок затрудняется в выборе оборудования, то вы 

помогаете ему, выбираете для этого камешки и прокладываете дорожку. 

Далее из деталей плоскостного пластмассового театра выкладываются дом медведей, мебель, 

фигурки персонажей, на стол ставится посуда и т.д. Взрослый берет на себя роль рассказчика, а 

малыш воспроизводит монологи от имени героев сказки. 

В театрализованную постановку можно играть всей семьёй. И это будет способствовать не только 

развитию речи, пространственной ориентировки и других навыков ребенка, но и семейному 

единению. 

 

Упражнение «Нарисуй картинку пальцами» 

Цель: Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами изображать задуманное. 

Формировать умение абстрагироваться от второстепенных деталей, выделяя в рисунке основное. 

Развивать мелкую моторику руки. Формировать и совершенствовать речь. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, палочки, камушки, веточки для украшения «песочных» 

рисунков. 

Ход игры: Педагог предлагает ребятам вспомнить, на чем рисуют художники свои картины. 

Предлагает представить, что все мы художники по «песочным» картинам, а вместо кистей у нас - 

пальчики. Устраивается конкурс «песочных» картин. Педагог добивается проговаривания вслух 

действий детей. Украшают работы бросовым оборудованием. Вместе выбирают победителя. 

Вручается приз. 

 

Игра «Веселые соревнования» 

Цель: Упражнять в согласовании движений пальцев рук со словами. Развивать у детей дух 

соревнования, стремление добиваться поставленной цели. Воспитывать чувство сопереживания за 

своих товарищей, умение достойно побеждать и проигрывать. 



Оборудование: песочница (или ящик) с сухим песком, таблички с надписями «Старт», «Финиш», 

разноцветные пластмассовые пробки (препятствия). 

Ход игры: Педагог предлагает детям разделиться на две команды, самостоятельно придумать 

названия. Воспитатель говорит, что для того, чтобы наши пальчики могли красиво рисовать, лепить, 

мастерить, их надо тренировать. Детям предлагается бегать наперегонки пальчиками. При этом 

произносить слова: 

Побежали вдоль реки 

пальцы наперегонки. 

Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до таблички «Финиш». В конце игры команды 

получают медали. Болельщикам вручают приз. 

 

Игра «Подготовка канавки, горки для прогулки куклы» 
Цель: подвести к тематическим постройкам. Закрепить свойства песка. 

Содержание: 

Воспитатель реет в песке ямку, делает канавку, горку. Затем «выходит на прогулку» кукла (собачка, 

во время прогулки она преодолевает все эти препятствия: падает в ямку, влезает на горку, 

перепрыгивает через канавку. По этому примеру дети тоже роют ямки, канавки, делают горки и 

кукла гуляет по всей площадке, могут быть включены в игру другие куклы или игрушки. 

Через канавки можно положить дощечки, мостик, на горку сделать ступеньки. 

 

Игра «Зверюшки на дорожках» 

Цель: Учить детей пользоваться моделями - уметь соотносить картинки с определенными знаками. 

Развивать мелкую моторику руки. Упражнять в употреблении единственного и множественного 

числа имен существительных. Закреплять знания о диких животных и их детенышах. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, плоскостные фигурки деревьев, елочек, пней, игрушка 

верблюжонок, цветные картонные кружки - модели, обозначающие диких животных: оранжевый - 

лиса, белый - заяц, серый - волк, коричневый - медведь и т. д. 

Ход игры: Педагог показывает игрушку верблюжонка, рассказывает, что он живет в степи. Он очень 

любит путешествовать, но он еще совсем маленький и глупый. Верблюжонок заблудился и забрел в 

лес. Кто же встретился ему в лесу? 

Педагог с детьми рассматривают цветные модели, определяют, какой цвет соответствует обитателям 

леса. Детям предлагается выбрать себе животных и спрятать их за деревьями. Воспитатель берет на 

себя роль верблюжонка, который встречает разных лесных обитателей, вступает с ними в диалоги. 

По окончании путешествия все друзья поют песенку друзей (по желанию детей). 

 

Игра «Волшебный клад» 

Цель: Упражнять в ориентировке в пространстве, согласно словесным указаниям. Развивать умение 

работать в песке пальчиками и находить спрятанные игрушки. Добиваться четкого проговаривания 

окончаний слов. Воспитывать самостоятельность, уверенность в себе, сообразительность. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, «волшебный клад», набор игрушек из «киндер-

сюрприза», плоскостные зрительные ориентиры, кукла-волшебница. 

Ход игры: В руках педагога - кукла-волшебница из Страны Чудес. Педагог говорит, что волшебница 

очень любит делать сюрпризы. Пролетая над волшебным полем (песочницей), она заколдовала его, 

спрятав там много интересных сюрпризов. Но это еще не все. Где-то спрятан волшебный клад. 

Искать надо двумя пальчиками, строго по указаниям волшебницы. Победит тот, кто первым отыщет 

и сюрпризы, и клад. 

Дети ищут по одному, проговаривая вслух план поиска клада. 

 

Упражнение «Заколдованные цифры» 

Цель: Закрепить счет и цифры от 1 до 10. Развивать мелкую моторику руки. Развивать речь, память, 

мышление детей. Воспитывать желание добиваться поставленной цели. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, плоскостные пластмассовые цифры от 1 до 10, 

изображение Феи Зла и Добра. 



Ход игры: Педагог сообщает детям, что в страну Математики пробралась Фея Зла, пропали главные 

числа, с которых начинается счет. Детям предлагается вспомнить и назвать эти числа в прямом и 

обратном порядке. 

Педагог показывает изображение Феи Добра, которая хочет всем помочь. На ее наряде хаотично 

расположены цифры. Дети вспоминают их. Всем предлагается пальчиками отыскать цифры в песке, 

выложить их по порядку, затем возвратить их в страну Математики. Фея Зла исчезает, Фея Добра 

дарит ребятам набор цифр для занятий. 

 

 

Упражнение «Азбука настроения» 

Цель: Учить детей с помощью пальчиков изображать на песке различное настроение. Развивать 

творческие способности, речь, память, мышление, воображение детей. Способствовать развитию 

мелкой моторики руки. Создавать у детей бодрое, веселое настроение. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, фишки на каждого ребенка, серия картинок «цепочка 

настроения». 

Ход игры: Педагог предлагает детям рассмотреть картинки с изображением котенка в разном 

настроении. Дети подбирают прилагательные к изображениям (озорной, грустный, злой, веселый, 

хитрый). Затем педагог предлагает пальчиками на песке нарисовать настроение, соответствующее 

словесному описанию педагога. Например, «с утра пасмурно, нет солнца, идет сильный дождь» и т. 

д. За лучшие ответы и правильное изображение дети получают фишки. Побеждает тот, кто наберет 

большее количество фишек. 

 

Игра «Что я закопала в песок?» 
Цель: развитие внимания, памяти, наблюдательности. 

Содержание: 

Воспитатель показывает 2-3 игрушки, спрашивает у детей по очереди, как называются эти игрушки. 

Затем предлагает всем повернуться спиной к песочнице и одну из них закапывает в песок. По 

сигналу: «Готово!», «Можно!», дети поворачиваются и отгадывают, какая зарыта в песок. Отвечает 

тот ребенок, которого назвал воспитатель. Игрушка выкапывается. Если ребенок правильно назвал, 

ему все хлопают в ладоши. 

Игра повторяется, постепенно увеличивается количество игрушек. 

Эту игру можно разнообразить: не все отворачиваются, а только отгадывающий. Все смотрят и 

слушают ответы. 

Если ребенок правильно отгадал, то выбирает другого, а сам закапывает игрушку. 
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